Приложение №___

        Модель организации и создания условий по физкультурно-оздоровительной работе 
 в «Детском саду присмотра и оздоровления № 29»
	Оптимальный двигательный режим

1. Утренняя гимнастика

2. Дыхательная гимнастика на физкультурных занятиях

3. Физминутки (логоритмические, танцевальные) 
4. занятия физической культурой (2 в зале, 1 на воздухе)

5. Самостоятельная двигательная активность на воздухе и свободное время

6. Коррекционно-профилактическая гимнастика (профилактика стопы и сколиоза)

7. Психогимнастика

8. Релаксация

9. Арттерапия (музтерапия и театротерапия)
	Закаливание
1. Двигательные пробежки после сна с понижением температуры воздуха (в старших группах)

2. Топтание в тазу с водой (младшая, средняя группы)

3. Босохождение на занятиях физической культурой и коррегирующих гимнастиках

4. Гимнастика после сна в постели под музыку

5. Дыхательная гимнастика (с ионизатором воздуха)

6. Полоскание полости рта
7. Сухое и влажное обтирание
	Условия содержания
1. Сбалансированное питание

2. Выполнение санитарно- гигиенических норм

3. Музыкальный зал

4. Малый спортивный зал

5. Комната релаксации

6. Массажный кабинет

7. Медицинский кабинет

· Процедурный 

· Изолятор
8. Возрастных групп (игровые спальни, умывальные, туалеты, моечные, комнаты разгрузки)
9. Пищеблок

10. Прачечная 

11. Кастелянская (костюмерная)

12. Санитарная комната


	Оздоровительная работа

(совместно с поликлиникой)

1. Осмотр детей (регулярно)

· врач-педиатр,

· врач-фтизиатр,

· старшая медсестра,

· врачи-специалисты 

2. Общеукрепляющий массаж (по графику и назначению врача)

3. Физиотерапия

· ингаляции,

· УФО

4. Вакцинация

5. С-витаминизация

6. Профилактический комплекс:

· фиточай (шиповник, эхинацея)

· чесночно-луковая настойка на растительном масле (капли в нос)

· оксолиновая мазь нос

· элеутерококк

· люголизация




Приложение №
Управление физкультурно-оздоровительной работы в «Детском саду присмотра и оздоровления №29» 

Приложение №___

Административный блок





Заведующий





Завхоз





Старший воспитатель





Медицинский блок





Врач





Старшая медсестра





Массажист





Педагогический блок





Воспитатели





Воспитатель по физической культуре





Музыкальный работник











Система контроля оздоровительной деятельности





2. Контроль выполнения санитарно-гигиенических условий








1. Мониторинг здоровья воспитанников








4. Контроль качества оздоровительной деятельности








5. Соблюдение режима дня








6. Выполнение требований к организации питания





7. Контроль выполнения оптимального двигательного режима








3. Мониторинг физического развития








