 Модель оптимального двигательного режима  в «Детском саду № 29»
	№
п/п
	Вид  и форма двигательной активности
	Особенности организации
	

	                                      1.   Физкультурно-оздоровительные мероприятия

	1.1
	Утренняя гимнастика
	Ежедневно в помещении, летом на свежем воздухе длительность 
	10-15 мин.

	1.2
	Двигательная разминка во время перерыва
	Ежедневно в течение
	7мин

	1.3
	Физкультурная минутка
	Ежедневно по мере необходимости, в зависимости от вида и содержания занятия
	3-5 мин

	1.4
	Подвижные игры и физкультурные упражнения
	Ежедневно во время утренней прогулки 
	20-25 мин

	1.5
	Дифференцированные игры и упражнения на прогулке
	Ежедневно во время утренней прогулки
	12-15 мин

	1.6
	Прогулки-походы в лес или ближайшую лесополосу, парк
	1 раз в месяц зимой, 2-3 раза летом во время отведенного дня; организуются игры и упражнения воспитателями, длительность 
	60-120 мин

	1.7
	Оздоровительный бег
	2 раза в неделю летом и весной проводятся во время утренней прогулки
	5-7 мин

	1.8
	Двигательные пробежки , пробежки по массажным дорожкам
	Ежедневно, фронтально, после сна
	5 мин

	1.9
	Коррекционная гимнастика после сна (комплекс упражнений)
	2 раза в неделю по мере пробуждения детей после дневного сна
	10-15 мин

	1.10
	Точечный массаж

	1-2 раза в неделю во вторую половину дня после сна, в первую половину дня в свободное время, на коррекционных занятиях
	7-10 мин

	1.11
	Общеукрепляющий массаж 
	Ежемесячно, по графику (3 раза в год)
	По 5 доз

	                            2.  Занятия физической культурой в режиме дня            

	2.1
	Организованные занятия физической культурой
	3 раза в неделю (тренировочный эффект, при чсс - в зале 140-150 уд/мин, моторная плотность – 70%, одно из них на воздухе-150-160 уд/мин, моторная плотность – 80%
	30 мин

	2.2
	Самостоятельная двигательная активность
	Ежедневно, под руководством воспитателя; продолжительность зависит от индивидуальных особенностей
	60% от прогулки

	                                 3. Физкультурно-массовые мероприятия

	3.1
	Неделя здоровья (каникулы)
	2 раза в год(каникулы)  и ежемесячно-4 неделя в рамках программы «Здоровье»
	30 мин 

	3.2
	Физкультурно-спортивные праздники на открытом воздухе
	2 раза в год 
	40-60 мин

	3.3
	Физкультурный досуг
	1-2 раза в неделю
	30-40 мин

	4.  Совместная деятельность с воспитателем

	4.1
	Индивидуальные занятия физкультурой с детьми
	Ежедневно, на воздухе, в группе
	10-20 мин

	5.  Совместная физкультурно-оздоровительная работа ДОУ и семьи

	5.1
	Рекомендации  выполнения в домашних условиях 
	Определяются воспитателем, воспитателем по физической культуре
	

	5.2
	Участие родителей в физкультурно-
оздоровительных массовых мероприятиях ДОУ
	Подготовка и проведение физкультурных  досугов, праздников, дня здоровья, посещение открытых занятий, дней «открытых дверей»
	

	5.3
	Родительские собрания и педагогический совет 
	1 раз в квартал, проводится воспитателем с участием педагогического коллектива
	

	5.4
	Индивидуальные консультации для родителей
	По мере  необходимости и желанию родителей
	

	5.5
	Консультации, семинары, педагогические советы
	2 раза в квартал, проводится внутри педагогического коллектива
	

	5.6
	День здоровья
	2 раза в год с привлечением родительской общественности
	

	5.7
	День открытых дверей
	2 раза в год с показом работы ДОУ по оздоровлению и физическому развитию
	




