Лист оздоровления в  «Детском саду присмотра и оздоровления № 29 »
	№

п/п
	Лечебно-оздоровительные мероприятия
	
	месяцы

	
	
	
	I
	II
	III
	IV
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	X
	XI
	XII

	             Витаминотерапия

	1
	Витамины «Ревит»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Витамины группы В
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Аскорбиновая кислота
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	                     Фиточай  

	1
	Отвар шиповника
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Отвар эхинацеи
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Отвар солодки
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	         Профилактические прививки, химиотерапия

	1
	С учетом графика годовых прививок
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	С учетом показаний здоровья (по назначению врача-фтизиатра)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Вакцинация против гриппа
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Массаж по графику
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Общеукрепляющий 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	По назначению врача
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	В ЛОП
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	             Физиотерапия 

	1
	УФО
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	«Бореал» небулайзер
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	«Муссон» ингалятор
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Лампа «Соллюкс»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Коррекционно-профилактические занятия
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Формирование правильной осанки
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Профилактика свода стопы
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Психологическая разгрузка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	С учетом возраста
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	

	


