Занятия фитбол – гимнастикой вызывает большой интерес у детей. Яркий, большой мяч, музыкальное сопровождение и многообразие упражнений создают положительный эмоциональный настрой у занимающихся. Упражнения с мячом способствуют лечению таких заболеваний, как остеохондроз, сколиоз, неврастения, невротический синдром, заболеваний желудочно-кишечного тракта, ишемической болезни сердца, ожирения.
